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Coupe du Québec
Manche : Québec
11-12 février 2012

Où :
Piscine Lucien Flamand, École Wilbrod Bhérer, 7, Robert Rumilly, Québec, Qc Tel :418-691-6130
Épreuves :
Chaque nageur peut s'inscrire à un total de cinq (5) épreuves individuelles pour la rencontre. Un nageur peut nager le 400QNI ou le 400 libre.
Frais :
Le coût inclus les deux taxes et les frais de participation ne sont pas remboursables. 6,75 $ par épreuves individuelles, relais gratuits (gracieuseté du CMNQ)

Date limite d’inscription: 
28 janvier 2012
Chèque : 
Fait à l’ordre de CMNQ Inc.

PROGRAMME DES ÉPREUVES :
	Samedi, 11 Février 2012
	
	Dimanche, 12 février 2012

	Échauffement : 12 h
Début : 13 h 
	
	Échauffement : 8h00

Début : 9h00

	# épreuve femme
	Épreuves
	# épreuve

homme
	
	# épreuve femme
	Épreuves
	# épreuve

homme

	1
	200m libre
	2
	
	18
	200m Papillon
	19

	3
	50m dos
	4
	
	20
	100m libre
	21

	5
	100m papillon
	6
	
	22
	50m brasse
	23

	7
	200m dos
	8
	
	24
	100m dos
	25

	9
	50m libre
	10
	
	26
	200m brasse
	27

	11
	400 QNI
	12
	
	28
	50m papillon
	29

	13
	400m Libre
	14
	
	30
	200m QNI
	31

	15
	100 brasse
	16
	
	32
	4x50m relais QNI mixte
	32

	17
	4x50m relais libre mixte
	17
	
	
	
	


(
	Nom et prénom: 

	Tél. :  
	Âge  (au 31 Déc 2012) :
	

	E-mail : 
	

	Nom de l’épreuve
	# de L’épreuve
	Temps soumis

	1-
	
	

	2-
	
	

	3-
	
	

	4-
	
	

	5-
	
	


À remettre en format papier à votre entraîneur avec le chèque ou par courriel à: registraire@cmnq.com avant le 28 janvier 2012.
